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Circular No. 23/2020 

Proto. No. 23946/2020 

 
കർത്താവിനാൽ സ്നനഹിയ്ക്കപ്പെട്ട പ്രിയ്ക ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികനേ, 

നിങ്ങൾപ്പകല്ലാവർകുും ബിഷെ്സ് ഹൗസിൽ നിന്ന് സ്നനഹാശുംസകൾ നനേുന്നു. 
പ്പകാന ാണാ വവ സ് വയാപനപ്പത്തത്തുടർന്നുണ്ടായ്കിട്ടുള്ള അസൗകേയങ്ങൾക് നടുവിലുും 
ഇടവകകളിപ്പല അജപാലന കൃത്യങ്ങൾ നന്നായ്കി നടകുന്നു എന്ന ിയ്കുന്നത്ിൽ എനിക് ഏപ്പ  
ചാേിത്ാർത്ഥ്യവുും നന്ദിയ്കുും ഉണ്ട്. അത്ുനപാപ്പല ത്പ്പന്ന സുംഘടനകളുും വിവിധ ഡിൊർട്ട്പ്പമന്റുകളുും 
അവസേത്തിപ്പനാത്ത് ഉയ്കേുകയ്കുും പ്രവർത്തനങ്ങൾ ഊർജ്ജിത്മാകുകയ്കുും പ്പചയ്ക്ത്ിട്ടുണ്ട് എന്ന് 
അ ിയ്കുന്നത്ുും വലിയ്ക സനതാഷത്തിന്്‌ ഇട നല്കുന്നു. ഈ സാഹചേയും എത്ര നീളുും എന്ന് നമുക് 
പ്രവചികാനാവില്ല. എത്ര നീണ്ടാലുും നമ്മൾ അത്ിപ്പന നനേിനട്ട മത്ിയ്കാകൂ. അത്ിനുള്ള ശക്തിയ്കുും 
പേിശുദ്ധാത്മാവിപ്പന്റ അഭിനഷകവുും ഏവർകുും ആശുംസികുന്നു. 

എല്ലാ വർഷവുും പ്പസപ്ത്ുംബർ മാസത്തിൽ ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികേുപ്പട വാർഷികധയാനും 
നമ്മൾ നടത്താ ുള്ളത്ാണപ്പല്ലാ. ഈ വർഷവുും   അത്ിനുള്ള ത്യ്യാപ്പ ടുെുകൾ നടത്തിയ്കിേുന്നത്ാണ്്‌. 
നിർഭാഗ്യവശാൽ സാഹചേയങ്ങൾ അനുകൂലമല്ലാത്ിേുന്നത്ിനാൽ അത്് നടത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല. പപ്പെ 
മറ്റ് കാേയങ്ങളിൽ എന്നത്ുനപാപ്പല ഈ കാേയത്തിലുും പുത്ിയ്ക മാർഗ്ഗങ്ങൾ നമ്മൾ നത്ടുകയ്കാണ്്‌. പല 
േീത്ികൾ ആനലാചിപ്പെങ്കിലുും പലത്േും ത്ടസ്സങ്ങളാൽ അപ്പത്ാന്നുും സാദ്ധയമായ്കില്ല. അത്ിനാൽ 
ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാന ാനാ വികാേിമാേുപ്പട മീറ്റിുംഗ്ിൽ ഈ കാേയും ചർെ പ്പചയ്യുകയ്കുും ഓൺവലനായ്കി 
ധയാനും നടത്താും എന്ന് ത്ീേുമാനികുകയ്കുും പ്പചയ്ക്ത്ു. ധയാനും ഓൺവലനായ്കിപ്പട്ടങ്കിലുും നടത്തണും 
എന്ന് അഭിവന്ദയ നമജർ ആർെ് ബിഷെുും ആവശയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. 

ഈ വേുന്ന ഡിസുംബർ 1,2,3 (പ്പചാവ്വ, ബുധൻ, വയാഴും) ത്ിയ്കത്ികളിലാണ്്‌ ധയാനും 
നടത്തപ്പെടുന്നത്്. ത്ാമേനശേി േൂപത്ാ വവദികനുും കുനന്നാത്ത് ഗ്ുഡ് പ്പഷനെർഡ് നമജർ പ്പസമിനാേി 
അദ്ധയാപകനുമായ്ക ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പജയ്കിുംസ് കിളിയ്കനാനി അെനാണ്്‌ ധയാനചിതകൾ പങ്ക് 
വയ്ക്കുന്നത്്. കുനന്നാത്ത് പ്പസമിനാേിയ്കിൽ നിന്ന് സൂും ആപ്ലിനകഷനിലൂപ്പട ആയ്കിേികുും അനേഹും 
സുംസാേികുന്നത്്.  

പാസ്റ്റ ൽ പ്പസന്റ ിൽ നിന്നാപ്പണങ്കിൽ കുപ്പ  നപർപ്പകങ്കിലുും നനേിൽ കണ്ടുപ്പകാണ്ട് 
ധയാനത്തിൽ സുംബന്ധികാമനല്ലാ എന്ന് ഒേു അഭിപ്രായ്കും ചിലർ പങ്ക് വപ്പെങ്കിലുും ധയാന ഗ്ുേുവിപ്പന്റ 
അസൗകേയും പ്രമാണിെ് അത്് ഒഴിവാകി. അത്ുപ്പകാണ്ട് ഓനോ പ്പ ാന ാനായ്കിലുും അത്ാത്് 
പ്പ ാന ാനായ്കിപ്പല ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികർ പകൽ സമയ്കങ്ങളിൽ മുൻ കൂട്ടി നിശ്ചയ്കികപ്പെട്ട ഒേു 
ഇടവകയ്കിൽ ഒേുമിെ് വന്ന് പ്പപാത്ുവായ്കി ഒേുകിയ്കിട്ടുള്ള സുംവിധാനത്തിലൂപ്പടയ്കായ്കിേികുും 
ധയാനപ്രസുംഗ്ങ്ങൾ നകൾകുന്നത്്.  
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നമ്മുപ്പട േൂപത്യ്കിപ്പല എല്ലാ വവദികേുപ്പടയ്കുും ഇടവകശുശ്രൂഷയ്കുള്ള സനയസ്ത് 
വവദികേുപ്പടയ്കുും സജീവ സാന്നിധയും ഈ ധയാനത്തിൽ ഉണ്ടാകണും എന്നഭയർത്ഥ്ികുന്നു. അവേവേുപ്പട 
ത്ാമസസ്ഥലത്ത് നിന്ന് ത്പ്പന്ന ധയാനത്തിൽ സുംബന്ധിൊൽ നപാപ്പേ എപ്പന്നാേു ചിത ചിലർപ്പകങ്കിലുും 
ഉണ്ടാകാവുന്നത്ാണ്്‌. അത്ു മത്ിപ്പയ്കങ്കിലുും പലനൊഴുും ആളുകൾ ഓനോ കാേയത്തിനായ്കി 
വേുപ്പമന്നത്ിനാൽ ധയാനത്തിപ്പന്റ ഒേതേീെും കിട്ടാൻ വിഷമമാണ്്‌. അത്ുപ്പകാണ്ടാണ്്‌ ഒേുമിെ് വേണും 
എന്ന് ത്ീേുമാനിെത്്.  

ഓനോ പ്പ ാന ാനായ്കിലുും പ്പവനവ്വപ്പ  ആളുകപ്പള ധയാനചിതകൾ പങ്ക് വയ്ക്കാൻ വിളിൊലുും 
മത്ിയ്കപ്പല്ലാ എന്ന അഭിപ്രായ്കവുും ചിലർ പങ്ക് വെിേുന്നു. എങ്കിലുും എല്ലാവേുും ഒോളുപ്പട പ്രസുംഗ്ങ്ങൾ 
ത്പ്പന്ന നകൾകുന്നത്ാണ്്‌ നല്ലത്് എന്ന ആശയ്കമാണ്്‌ ഭൂേിഭാഗ്ും നപർകുും സവീകാേയമായ്കി നത്ാന്നിയ്കത്്. 
അത്ുപ്പകാണ്ട് നനേപ്പത്ത ത്പ്പന്ന ധയാനകാേയങ്ങൾ ഒേുകിയ്ക മണിമൂളി, നിലമ്പൂർ ന ാന ാനാകളിപ്പല 
വവദികർ ഒഴിപ്പക എല്ലാ വവദികേുും േൂപത്യ്കിൽ നിന്ന് നിശ്ചയ്കികപ്പെട്ടത്ുനപാപ്പല ധയാനത്തിൽ 
സുംബന്ധികാൻ ശ്രദ്ധികണും. ഊട്ടി, കുന്നൂർ ഇടവകകളിപ്പല ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികർക് ദൂേും 
പേിഗ്ണിെ് ആവശയപ്പമങ്കിൽ അവേവേുപ്പട സ്ഥലത്ത് ത്പ്പന്ന ആയ്കിേുന്നുപ്പകാണ്ട് ധയാനത്തിൽ 
സുംബന്ധികാവുന്നത്ാണ്്‌. ധയാനത്തിനായ്കി ഒേുമിെ് നചേുന്ന സ്ഥലത്ത് ത്പ്പന്ന ഉെഭെണവുും 
നാലുമണി കാെിയ്കുും ലഭയമാകണും. കാെിനയ്കാപ്പട എല്ലാവേുും അവേവേുപ്പട സ്ഥലങ്ങളിനലക് ത്ിേിപ്പക 
നപാകുന്നു. ധയാനത്തിനുണ്ടാകുന്ന പ്പചലവുകൾ അത്ാത്് പ്പ ാന ാനായ്കിപ്പല ഇടവകകൾ വീത്ിെ് 
എടുനകണ്ടത്ാണ്്‌. 

ഓനോ ന ാന ാനായ്കിലുും ഗ്ൂഡല്ലൂർ  ിജിയ്കനിലുും സൗകേയപ്രദമായ്ക ഒേു ഇടവകയ്കിൽ 
ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാന ാനാ വികാേി/ ീജിയ്കണൽ ഡയ്ക ക്ടർ മറ്റ് വവദികേുപ്പട സഹകേണനത്താപ്പട 
അത്ിനുള്ള സനങ്കത്ിക സൗകേയങ്ങളുും മറ്റ് കാേയങ്ങളുും മുൻകൂട്ടി ത്പ്പന്ന ഒേുകണും. എല്ലാവർകുും 
പ്രയ്കാസും കൂടാപ്പത് ധയാനപ്രസുംഗ്കപ്പന കാണുന്നത്ിനുും വയക്തമായ്കി നകൾകുന്നത്ിനുും പ്രസുംഗ്ങ്ങൾ 
കമ്പയൂട്ട ുും പ്പപ്രാജക്ട ുും ഉപനയ്കാഗ്ിെ് പ്പപ്രാജക്ട് പ്പചയ്യുന്നത്ായ്കിേികുും നല്ലത്്. പള്ളിയ്കിപ്പല വമക് 
സിസ്റ്റും ഉപനയ്കാഗ്ിെ് ശബ്ദും ആവശയത്തിന്്‌ വർദ്ധിെികുകയ്കുും പ്പചയ്യാും.  

ഓനോ പ്രസുംഗ്ത്തിനുും ഉള്ള യ്കൂസർ ഐഡി, പാസ് നകാഡ് എന്നിവ വയത്യസ്ത്മായ്കിേികുും. 
പ്രസുംഗ്ങ്ങൾ ആേുംഭികുന്നത്ിന്്‌ അേ മണികൂർ മുമ്പ് അത്് Forane Matters എന്ന് വാട്ട്സ് ആെ് 
ഗ്രൂെിൽ ലഭയമാകുന്നത്ാണ്്‌. ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാപ്പ ാനാ വികാേിമാേുപ്പട നമ്പ ുകളാണ്്‌ ആ 
ഗ്രൂെിലുള്ളത്്. ഇന്റർപ്പനറ്റ് സ്പീഡ് കു വുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലുും പങ്കാളിത്തും ഉ െികാനായ്കി 
യ്കൂറ്റയൂബിലൂപ്പടയ്കുും ത്ൽസമയ്കും സ്്ീും പ്പചയ്യാൻ പറ്റുനമാ എന്ന് നനാകുന്നുണ്ട്. സാധികുപ്പമങ്കിൽ 
അത്ിപ്പന്റ ലിങ്കുും യ്കഥാസമയ്കും അയ്കെു ത്േുന്നത്ാണ്്‌. 

ോവിപ്പല 9.30, 11.00 ഉെകഴിഞ്ഞ് 2.30 എന്നീ സമയ്കങ്ങളിലാണ്്‌ ധയാനപ്രസുംഗ്ങ്ങൾ വലവായ്കി 
സ്ട്്‌ ീും പ്പചയ്യുന്നത്്. 12 മണി മുത്ൽ 1.15 വപ്പേ വി. കുർബാനയ്കുപ്പട ആോധന, ജപമാല എന്നിവ 
നടത്തണും. േണ്ടാും ദിവസും ഉെകഴിഞ്ഞ് 2.30 മുത്ൽ 4.00 വപ്പേ കുമ്പസാേികാനുള്ള സൗകേയും 
ഒേുകാൻ ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാന ാനാ വികാേിമാർ/  ീജിയ്കണൽ ഡയ്ക ക്ടർ ശ്രദ്ധികണും. പു പ്പമ 
നിന്ന് ഒേു വവദികപ്പന അത്ിനായ്കി കപ്പണ്ടത്തുന്നത്് ഉചിത്മായ്കിേികുും. ആ സമയ്കും ആോധനകായ്കി 
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വി. കുർബാന എഴുന്നള്ളിെ് വയ്ക്കുകയ്കുും കുമ്പസാേികാനയ്കി ഒേുങ്ങുകയ്കുും കുമ്പസാേത്തിനു 
നശഷമുള്ള പ്രാർത്ഥ്നകായ്കി പ്പചലവഴികുകയ്കുും പ്പചയ്യണും.  

പപ്പങ്കടുകാൻ കടപ്പെട്ട എല്ലാവേുപ്പടയ്കുും ഒേു ലിസ്റ്റ് ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാന ാനാ വികാേി/ 
 ീജിയ്കണൽ ഡയ്ക ക്ടർ ത്യ്യാ ാകി ഓനോ ദിവസപ്പത്തയ്കുും അവേുപ്പട സാന്നിദ്ധയനമാ അസാന്നിദ്ധയനമാ 
അടയ്കാളപ്പെടുത്തി ധയാനും കഴിഞ്ഞാലുടൻ േൂപത്ാ നകന്ദ്രത്തിൽ എത്തികുകയ്കുും പ്പചയ്യണും.  

അത്ുനപാപ്പല ത്പ്പന്ന ഇത്ുവപ്പേ കുർബാനകണകുകൾ പേിനശാധികാൻ ഏല്പികാത്തവർ 
ധയാനത്തിന്്‌ വേുനമ്പാൾ ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാന ാനാ വികാേിപ്പയ്ക/  ീജിയ്കണൽ ഡയ്ക ക്ടപ്പ  അത്് 
ഏല്പികുകയ്കുും അനേഹമത്് പേിനശാധിെ് കൃത്യത് വേുത്തി വിവേും േൂപത്ാ നകന്ദ്രത്തിൽ 
അ ിയ്കികുകയ്കുും പ്പചയ്യണും.  കുർബാനകണക് പേിനശാധനകായ്കി പ്പകാണ്ടു വോത്തവേുപ്പട ലിസ്റ്റ് 
േൂപത്ാ നകന്ദ്രത്തിൽ ഏല്െിനകണ്ടത്ാണ്്‌. അത്ുനപാപ്പല ത്പ്പന്ന ത്ൃപ്ത്ികേമായ്ക വിശദീകേണും 
ഇല്ലാത്ത കണകുബുകുകളുപ്പട ലിസ്റ്റുും ഏല്പികണും. 

കുർബാനകണകിൽ ഇടവകവികാേിമാർ ഇടവകജനത്തിന്്‌ നവണ്ടി വസ്റ്റപ്പെൻഡ് ഇല്ലാപ്പത് 
പ്പചാനല്ലണ്ട പത്ത് (10) വി. കുർബാനകൾ, ഓനോ വർഷവുും നമ്മുപ്പട േൂപത്യ്കിൽ നിന്ന് മേികുന്ന 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികർക് നവണ്ടിയ്കുള്ള ഓനോ വി. കുർബാന, എന്നിവ പ്പചാല്ലിയ്കിട്ടുണ്ട് എന്ന് ഉ െ് 
വേുനത്തണ്ടത്ാണ്്‌. അങ്ങപ്പന പ്പചാല്ലാത്തവനോട് അവ എത്രയ്കുും നവഗ്ും പ്പചാല്ലണും എന്ന് 
നിർനേശികുകയ്കുും പ്പചയ്യണും. വബനനഷൻ (bination), വ്നനഷൻ (Trination) എന്നിവയ്കുപ്പട കണകുും 
ഇത്ുവപ്പേ േൂപത്ാനകന്ദ്രത്തിൽ ഏല്പികാത്തവേുപ്പട പകൽ നിന്ന് വാങ്ങി അവേുപ്പട 
നപേുവിവേങ്ങനളാപ്പട അയ്കകണും. നലാക് ഡൗണിന്്‌ അയ്കവ് വന്ന നശഷും പല വവദികേുും ഒേു 
ദിവസും ഒന്നിനലപ്പ  വി. കുർബാനകൾ അർെിെിട്ടുണ്ടാകുും. ഒേു ദിവസും ഒേു വി. കുർബാനയ്കുപ്പട 
വസ്റ്റപ്പെൻഡ് മാത്രമാണ്്‌ എടുകാവുന്നത്് എന്ന കാേയും പ്രനത്യകും ഓർമ്മികുമപ്പല്ലാ. ബാകിയ്കുള്ളത്് 
വബനനഷൻ കണകിൽ നചർത്ത് േൂപത്ാ നകന്ദ്രത്തിനലക് ത്നേണ്ടത്ാണ്്‌. 

ഇത്തേുണത്തിൽ മപ്പറ്റാേു പ്രധാനപ്പെട്ട കാേയും കൂടി നിങ്ങപ്പള അ ിയ്കികാൻ ആഗ്രഹികുന്നു. 
േൂപത്ാവവദികേിൽ ഇനിയ്കുും ആപ്പേങ്കിലുും വില്െത്രും എഴുത്ി േൂപത്ാ നകന്ദ്രത്തിൽ 
ഏല്പികാത്തവേുപ്പണ്ടങ്കിൽ ഈ ധയാനാവസേത്തിൽ കുർബാനകണകിപ്പനാെും അത്ുും യ്കഥാവിധി 
എഴുത്ി ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പ ാന ാനാ വികാേി/ ീജിയ്കണൽ ഡയ്ക ക്ടർ വശും ഏല്പികുകയ്കുും അവേത്് 
ഇവിപ്പട പ്പകാണ്ടുവന്നു ത്േുകയ്കുും പ്പചനയ്യണ്ടത്ാണ്്‌. ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികേുപ്പട 
മേണാവസേത്തിലുും അത്ിനു നശഷവുും വില്പത്രത്തിപ്പന്റ അഭാവത്തിൽ ഉണ്ടകുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ 
അപ്രകാേും ഒഴിവാകാൻ സാധികുും. മാത്ൃകാ വില്പത്രും േൂപത്ാ നിയ്കമാവലിയ്കുപ്പട അനുബന്ധമായ്കി 
നചർത്തിട്ടുണ്ട്.  

ധയാനദിവസങ്ങൾ ത്ീെ്ണമായ്ക പ്രാർത്ഥ്നയ്കുപ്പടയ്കുും വചനവായ്കനയ്കുപ്പടയ്കുും 
ദിവസങ്ങളാകപ്പട്ട. മനുഷയവചനങ്ങനളകാൾ മൂർെനയ്ക ിയ്ക ഇേുത്ലവാളാണ്്‌ വദവവചനും. വി. ഗ്രന്ഥും 
പ യ്കുന്നു: വദവത്തിപ്പന്റ വചനും സജീവവുും ഊർജ്ജസവലവുമാണ്്‌. ഇേുത്ലവാളിനനകാൾ 
മൂർെനയ്ക ിയ്കത്ുും, നചത്നയ്കിലുും ആത്മാവിലുും സന്ധിബന്ധങ്ങളിലുും മജ്ജയ്കിലുും മാുംസത്തിലുും 
ത്ുളെു കയ്ക ി ഹൃദയ്കത്തിപ്പന്റ വിചാേങ്ങപ്പളയ്കുും നിനയ്കാഗ്ങ്ങപ്പളയ്കുും വിവവചിക്കുന്നതുമാണ ്‌. ( പ്പഹബ്ര. 
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4,12). ജ്ഞാനത്തിപ്പന്റ പുസ്ത്കത്തിൽ ഇപ്രകാേും പ യ്കുന്നു: എപ്പന്റ വചനങ്ങളിൽ 
അഭിലാഷമർെികുവിൻ; അവനയ്കാട് ത്ീവ്രാഭിനിനവശും കാണികുവിൻ. നിങ്ങൾക് ജ്ഞാനും ലഭികുും 
(ജ്ഞാനും 6, 11). എപ്പന്റ വചനങ്ങളാൽ ശിെണും നനടുക, നിനക് ശുഭും വേുും (ജ്ഞാനും 6, 25). വി. 
പൗനലാസ് ത്ിനമാത്തനയ്കാസിപ്പന ഉപനദശികുന്നു: നയ്കശുക്രിസ്ത്ുവിലുള്ള വിശവാസത്തിലൂപ്പട േെ 
പ്രാപികുന്നത്ിന്്‌ നിപ്പന്ന ജ്ഞാനിയ്കാകുന്ന വിശുദ്ധലിഖിത്ങ്ങൾ നീ ബാലയും മുത്ൽ 
പഠിെ ിഞ്ഞിട്ടുള്ളത്ാണപ്പല്ലാ. വിശുദ്ധ ലിഖിത്പ്പമല്ലാും വദവനിനവശിത്മാണ്്‌. അവ പ്രനബാധനത്തിനുും 
ശാസനത്തിനുും പ്പത്റ്റു ത്ിേുത്തലിനുും നീത്ിയ്കിലുള്ള പേിശീലനത്തിനുും ഉപകേികുന്നു. ഇത്ു വഴി 
വദവഭക്തനായ്ക മനുഷയൻ പൂർണ്ണത് വകവേികുകയ്കുും എല്ലാ നല്ല പ്രവൃത്തികളുും പ്പചയ്യുന്നത്ിന്്‌ 
പേയാപ്ത്നാകുകയ്കുും പ്പചയ്യുന്നു (2 ത്ിനമാത്തി. 3, 15-17). 

എല്ലാവർകുും അനുഗ്രഹപൂർണ്ണമായ്ക ധയാനദിവസങ്ങൾ ആശുംസികുകയ്കുും നിങ്ങൾക് എപ്പന്റ 
പ്രാർത്ഥ്നകൾ വാഗ്്ദാനും പ്പചയ്യുകയ്കുും പ്പചയ്യുന്നു. പേിശുദ്ധ അമ്മയ്കുപ്പട മാധയസ്ഥും പ്രനത്യകമായ്കി 
നമുക് യ്കാചികാും. ധയാനത്തിപ്പന്റ കാേയും പള്ളിയ്കിൽ അ ിയ്കിെ് വദവജനത്തിപ്പന്റ പ്രാർത്ഥ്നകളുും 
അഭയർത്ഥ്ികണും. കർത്താവിപ്പന്റ കൃപ നിങ്ങനളവനോടുും കൂപ്പട ഉണ്ടായ്കിേികപ്പട്ട. 

 
മാനതവാടി േൂപത്ാ നകന്ദ്രത്തിൽ നിന്ന് 2020 നവുംബർ മാസും 17 ന്്‌ നല്കപ്പെട്ടത്്. 
 

നയ്കശുവിൽ, 

                            
ബിഷെ് നജാസ് പ്പപാേുനന്നടും 
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